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CAMARA MUNICIPAL DE BARRA MANSA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

GABINETE DO VEREADOR GUSTAVO GOMES

PROJETO DE LEI MUNICIPAL: 105/2021

EMENTA: Assegura ao aluno diabético cardapio de alimentagéo escolar especial, adaptado a respectiva
condigao de saude.

ART. 1° - Fica assegurada a todos os alunos da rede publica Municipal, portadores de diabetes,
alimentagdo adequada e adaptada a essa condi¢do de saude, durante as refeigdes realizadas
nos estabelecimentos de ensino.

ART. 2° - A diregdo de cada estabelecimento devera no inicio do ano letivo, certificar a presenca
de alunos matriculados em sua unidade de ensino que possuam diabetes, a fim de providenciar
o fornecimento da alimentag¢do adequada.

ART. 3° - As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo a conta de dotagdes
orgamentarias proprias.

ART. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICATIVA: Senhor Presidente, Senhores Vereadores e Senhoras Vereadoras.

Esta proposta tem como objetivo oferecer alimentacdo adequada aos
alunos do ensino publico portadores de diabetes.

Por essa razéo, para que a educacdo alimentar se apresente ndo s6 na
teoria e também na prética, no dia a dia de nossas criangas em idade escolar, fazé-las ingerir na
merenda alimentos especificos para essa dieta € medida de absoluta necessidade.

Trata-se de agdo mais barata aos cofres publicos do que, propriamente, o
tratamento da diabetes DM1 ou DM2.

O tratamento da Diabetes Mellitus €, basicamente, 0 mesmo na crianga e no
adulto, sendo que na crianga e no adolescente, o tipo mais frequente € o tipo 1, que necessita de
insulina para sobreviver. Ja o tipo 2, que é a forma mais frequente de diabetes, prevalece no

adulto e inicia seu tratamento com medicamentos por via oral (hipoglicemiantes orais) podendo,
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em sua evolugdo, necessitar de insulina para um melhor controle. Dessa forma, enquanto
o DM1 precisa de insulina para sobreviver, o DM2 pode necessitar de insulina para melhorar seu
controle metabolico. No entanto, pode haver DM1 no adulto e tem crescido o numero de DM2 em
criangas e adolescentes.

Em qualquer um dos quadros acima descrito, o controle
alimentar é imprescindivel.

A prevengdo do diabetes estd associada a prevencdo da obesidade e
diminui¢ao de consumo de carboidratos, principalmente o agucar.

Assim, a merenda adequada a alunos diabéticos evitara que alimentos
impréprios agravem seu estado de saude e venha a colaborar com o descontrole da sua taxa
glicémica.

Diante disso, estabelecem-se regras e reconhece-se a atividade fisica como servigo essencial.

Barra Mansa, 16 de Julho de 2021.
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