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INDICACAO N° 2526/2025

EMENTA: Implantagdo do programa “Psic6logo no Bairro™.

Senhor Presidente,

Apresento a Vossa Exceléncia, a presente Indicacdo, sugerindo ao Exmo. Senhor Prefeito de Barra
Mansa, depois de ouvido o Plenario desta Casa, a implantagdo do Programa “Psic6logo no Bairro”,
com atendimento psicologico itinerante e gratuito em comunidades com maior demanda por satude
mental no municipio de Barra Mansa.

JUSTIFICATIVA:

Senhor Presidente, Senhores Vereadores e Senhoras Vereadoras.

A saude mental ¢ uma das maiores demandas da populagdo nos ultimos anos, sobretudo apos o
agravamento de quadros de ansiedade, depressdo e sofrimento emocional durante e apos a
pandemia. Entretanto, muitas pessoas em situagdo de vulnerabilidade social ndo tém acesso a
atendimento psicologico por limitagdes financeiras, geograficas ou por falta de estrutura nas
unidades de satde.

O Programa “Psic6logo no Bairro” visa oferecer escuta qualificada, orientagdo e apoio psicologico
basico, funcionando de forma itinerante em unidades de saude, escolas, centros comunitarios e
associacoes de bairro. A proposta pode ser implementada com profissionais da rede publica,
psicélogos voluntarios ou em parceria com universidades da regido. Além de acolher a populagao
em momentos de sofrimento emocional, o programa tem como objetivo incentivar a busca por
ajuda profissional de forma continua, promovendo o encaminhamento das pessoas atendidas para
acompanhamento psicoldgico mais estruturado nas unidades de saude da rede municipal, quando
necessario.

BARRA MANSA, 18 DE JUNHO DE 2025.
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